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AGLI ALUNNI DELLA CLASSE
5AB E 5BB

Al DOCENTI

AL PERSONALE ATA

ep.c. SITO WEB

OGGETTO: CORSO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO N. 139_Rettifica orario e docente

Si comunica agli studenti della classe 5* AB e della 5* BB che il giorno 11 dicembre presso I'Aula Magna
“Francesco Busnello” iniziera il corso di orientamento formativo proposto dall’'Universita di Padova dal titolo “Siamo
pronti: strategie di studio universitarie, prove di ingresso, soft skills e proiezione verso il futuro”.

Il corso sara articolato nei seguenti moduli

L'orientamento alle scelte del futuro con il Metodo
LEGO SERIOUS PLAY® (LSP): La metodologia LEGO
SERIOUS PLAY® per aiutare nel processo decisionale.
Utilizzo dei mattoncini Lego per esplorare idee, pensieri e
11 dicembre sentimenti legati alle scelte da affrontare. Attraverso
Modulo 1 9:45 - 12:45 attivita strutturate e guidate, incoraggiamento a costruire
) ) modelli fisici con i mattoncini Lego che rappresentano
opzioni, obiettivi e possibili soluzioni. Opportunita di
condividere e discutere i modelli con le/gli altrefi
partecipanti, favorendo cosi I'esplorazione e la
comprensione di diverse prospettive
Studiare bene, anzi studiare meglio: una chiave di
successo per I'Universita: Utilizzo di strategie di studio
12 dicembre effic_aci:_ organizzazione e_d elaborazione _del mater_iale._
Modulo 2 | ) Motivazione: conservare interesse, curiosita e voglia di
2:45-12:45 riuscire anche dopo linsuccesso. Regolazione delle
emozioni nello studio: gestione delle emozioni positive e

Docente:
Enrico Ramazzina

Docente:
Tommaso Feraco

negative.
Ikigai: una mappa per il futuro: Concetto giapponese di
13 dicembre Ikigai, ovvero il senso di scopo e realizzazione nella vita, Docente:
Modulo 3 8:00 - 11:00 identificazione dei propri valori, passioni, talenti e Sonia Fioravanti
: : opportunita nel contesto del percorso formativo e
professionale.
Prove di ingresso: cosa sono e come affrontarle: Le _
18 dicembre prove di ingresso ai C(_)rsi di studio u_n_iversitari: cosa sono D.OCGNN_ ' _
Modulo 4 | ) e come affrontarle in modo equilibrato. Strumenti e | Giovanni lotti, Stefania
9:45 - 12:45 strategie utili al superamento dei test attraverso | Favaro
simulazioni ed esercitazioni individuali e di gruppo.
Destinazione Universita: Soft skills e abilitad di studio
Modulo 5 in modalita per scegliere I’uni\{ersité con successo : Laboratorio | Docente:
asincrona online di approfondimento sulle soft skills e sul loro | Lorenza Da Re

importante ruolo per la scelta e per il percorso universitario
La presente comunicazione andra trascritta nel registro di classe.
L’attivita rientra ai fini dell’Orientamento.

Il Dirigente Scolastico
Prof.ssa Giuliana Milana

(firmato digitalmente ai sensi del C.A.D e normativa connessa)
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